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Unit 46
KONTYNUUJESZ CZY RZUCASZ?

Kilka razy w roku – czy to z okazji wÆasnych urodzin, 
czy Sylwestra – lubimy podejmowaì zobowiåzania:

Rzucæ palenie.
Rzucæ picie piwa.
Przestanæ pracowaì w nadgodzinach.
Przestanæ oglådaì telewizjæ w nocy.

Dla wyraºenia tych szlachetnych postanowieñ 
w jæzyku angielskim bardzo ci siæ moºe przydaì 
wyraºenie I’LL QUIT… [ajlK£YT]:

I’ll quit smoking.
I’ll quit drinking beer.
I’ll quit working overtime.
I’ll quit watching TV at night.

Jak juº sam zauwaºyÆe¥, po sÆowie QUIT do nazwy 
czynno¥ci o którå chodzi naleºy jeszcze dodaì koñcówkæ 
-ING. Tak samo bædzie w przypadku, kiedy ty sam zde-
cydujesz siæ zachæciì kogo¥ do zaprzestania szkodliwych 
dla zdrowia i kieszeni dziaÆañ:

You should quit losing your money on the lot-
tery. – Powiniene¥ przestaì traciì pieniådze na 
loteriæ.

You should quit gambling. – Powiniene¥ rzuciì hazard.
You should quit working so hard. – Powiniene¥ 

przestaì pracowaì tak ciæºko.
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Zobowiåzaì siæ moºna nie tylko do „ponie-
chania” czy zaprzestania, lecz takºe do KONTYNUA-
CJI jakich¥ poºytecznych zwyczajów. Mówiåc o tym 
najlepiej uºyj wyraºenia KEEP ON [KIJP ON], a do 
nazwy czynno¥ci takºe dodaj koñcówkæ -ING:

I’ll keep on studying English. – Bædæ kontynuowaì 
naukæ angielskiego.

I’ll keep on reading American papers. – Bædæ 
nadal czytaì amerykañskie gazety.

Moºesz równieº doradziì „kontynuowanie” 
swoim znajomym:

You should keep on getting up early. – Powi-
niene¥ nadal wstawaì wcze¥niej rano.

You should keep on jogging in the morning. 
– Powiniene¥ kontynuowaì bieganie rano.

Cóº, nikt nie jest jednak doskonaÆy, a zatem 
kiedy zniechæcisz siæ pierwszymi niepowodzeniami, 
powiedz sobie stanowczo:

Keep on trying. [TRAji] – Próbuj dalej.

Bådª aktywny!

Bådª aktywny!

Bådª aktywny!

Bådª aktywny!
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SPRÓBUJ SAM:

PrzetÆumacz na angielski nastæpujåce postano-
wienia. W kaºdym z nich uºyjesz sÆowa z koñcówkå   
-ING:

  1. Przestanæ studiowaì.
  2. Przestanæ pracowaì w nocy.
  3. Bædæ nadal rozglådaì siæ za dobrå pracå.
  4. Bædæ nadal ìwiczyÆ swój angielski.
  5. Bædæ nadal ìwiczyÆ angielskie czasy. (tenses)
  6. Przestanæ siæ martwiì. (worry)
  7. Bædæ nadal robiì ìwiczenia rano i wieczorem.  
       (exercises)
  8. Przestanæ je¥ì lody.
  9. Bædæ nadal braì lekcje angielskiego. (take)
10. Bædæ nadal kupowaÆ amerykañskie czasopisma.
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