
124

Unit 36
CZY BIEGANIE JEST ZDROWE?

Je¥li do JAKIEJKOLWIEK nazwy czynno¥ci 
dodasz koñcówkæ -ING, to otrzymasz nowe sÆowo 
(rzeczownik) o osobnym znaczeniu:

save – oszczædzaì:     saving [SEJwi ] – oszczædzanie
shave – goliì:             shaving [SZEJwi ] – golenie
swim – pÆywaì:            swimming [S£Ymy ] – pÆywanie

Przypomnij sobie kilka znanych ci na pewno 
wyrazów utworzonych w ten sposób od nazw czyn-
no¥ci, takich jak:

boxing [BOKsy] – boks
jogging [DíIOgi] – bieganie dla zdrowia
dancing [DEENsy] – dancing (dosÆownie: tañczenie)
cleaning [KLIJny] – sprzåtanie
cooking [KUki] – gotowanie
washing [£Oszy] – pranie albo mycie

Takich nowo utworzonych sÆów uºywa siæ tak 
jak nazw rzeczy:

SMOKING is harmful. [SMO£ki  ysHARMful] 
– Palenie jest szkodliwe.

DRINKING and DRIVING is dangerous. 
[DRYNki en DRAJwi yzDEJNdºeres] – Picie i 
jeºdºenie jest niebezpieczne.

JOGGING is good for your health. [DíIOgi 
yzGUD forjorHELS ] – Bieganie jest dobre dla 
zdrowia.
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Na co dzieñ w róºnych firmach usÆyszysz po-
dziækowanie za „poczekanie”, „zadzwonienie” czy 
„kupowanie” – a nawet za samo „przyj¥cie”:

Thank you for CALLING our bank. [SEENKju 
forKOly aurBEk] – Dziækujemy za zadzwonienie 
do naszego banku.

Thank you for WAITING. [for£EJty] – …za poc-
zekanie.

Thank you for SHOPPING at Sears. [forSZOpy 
etSIJrs] – …za kupowanie u Searsa.

Thank you for COMING.  [forKAmy ] – …za 
przyj¥cie.

Moºesz takºe Æatwo powiedzieì w ten sposób, 
ºe lubisz: I LIKE – wzglædnie nie lubisz I DON’T 
LIKE wykonywania jakich¥ czynno¥ci:

I like fishing. [ajLAJK FYszy]  – Lubiæ Æowienie ryb.
I don’t like washing dishes. [ajDOUNTlajk 

£Oszy DYszyz] – Nie lubiæ mycia naczyñ.
I like writing letters. [RAJty LEterz] – …pisanie 

listów.
I don’t like paying bills. [PEJi BYLZ] – …pÆacenia 

rachunków.

Widzisz zatem sam jak Æatwo moºna pomnoºyì 
liczbæ znanych angielskich sÆów. A je¥li siæ uwaºnie 
rozejrzysz, znajdziesz wiæcej przykÆadów, bo takie 
sÆowa så uºywane na kaºdym kroku. Ale juº dzi¥ 
moºesz powiedzieì sobie:

I LIKE SPEAKING ENGLISH.
SPEAKING ENGLISH IS VERY EASY!
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SPRÓBUJ SAM: 

Wymienione poniºej czynno¥ci podziel na czte-
ry grupy, w zaleºno¥ci od twojego nastawienia – i 
powiedz o nich gÆo¥no zaczynajåc od:

I LOVE… [ajLAW] – (Uwielbiam…)
I LIKE… [ajLAJK] – (Lubiæ…)
I DON’T LIKE… [ajDOUNT LAJK] – (Nie lubiæ…)
I HATE… [ajHEJT] – (Nienawidzæ…)

CLEANING – COOKING – DANCING – DRINKING 
MILK – DRIVING – EATING ICE CREAM – FISHING 
– GETTING UP EARLY – JOGGING – PAINTING 
– PAYING BILLS – PLAYING CHESS – READING 
DETECTIVE NOVELS – SHOPPING – SLEEPING 
– SMOKING CIGARETTES – SPEAKING ON THE 
TELEPHONE –  STUDYING ENGLISH – SWIMMING, 
VISITING MUSEUMS – WALKING IN THE FOREST 
– WAITING – WATCHING BASEBALL – WRITING 
LETTERS…

(sprzåtanie, gotowanie, tañczenie, picie mleka, prow-
adzenie samochodu, jedzenie lodów, Æowienie ryb, wcz-
esne wstawanie, bieganie dla zdrowia, malowanie, pÆa-
cenie rachunków, granie w szachy, czytanie powie¥ci 
detektywistycznych, robienie zakupów, spanie, palenie 
papierosów, rozmawianie przez telefon, uczenie siæ 
angielskiego, pÆywanie, odwiedzanie muzeów, czekanie, 
spacerowanie po lesie, oglådanie baseballu, pisanie 
listów)


